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Las Emociones
en el Trading

Por: Judith Julia

HABLEMOS DE LAS EMOCIONES EN EL TRADING

Se dice que:
"El conducir es un continuo comprobar”.

Recuerdo cuando aprendi a conducir, al principio
me costaba mucho acordarme de todo lo que
tenfa que hacer mientras estaba en la carretera: ver
los coches y otros vehiculos que tenfa a mi alrede-
dor, mirar por el retrovisor, estar pendiente de
peatones en los pasos por donde podian cruzar,
semaforos, cambio de marcha, pedales..! buf;

Un monton de detalles que tenfa que ir haciendo
ala vez y se me hacia muy dificil acordarme de
todos en cada momento.

Es por ello que, en los pasos de peatones, mas de
una vez el profesor de la autoescuela me tenia que
avisar cuando llegabamos a uno para que aminor-
ara la marcha, porque en ese momento estaba
mas pendiente de otras cosas del coche. Es por
ello que tenfa que pensary acordarme de cambiar
de marcha cuando aceleraba o cuando frenaba
con los frecuentes lios con el embrague que
provocaban que se me calara el coche...

Todas estas acciones que hoy por hoy, ni siquiera
tengo que pensarlas porque las hago sin darme
cuenta, cuando aprendi a conducir me provo-
caban mucho estrés. ;Por qué? Porque aprendem-
0s una actividad que requiere de una serie de
mecanismos que no se suceden de forma aislada y
consecutiva, sino de forma simultdnea y repetitiva.
Sumar dos 0 mas procesos que se dan a la vez
cuesta.

;Pero es acaso algo imposible? Sabemos que no.
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Asimilar y automatizar todo ese mecanismo solo
requiere de tiempo. Al principio hay mas torpezay
miedo. Poco a poco vamos cogiendo soltura'y
serenidad en la conduccién, pero necesitamos esa
"L" en el coche para avisar que somos conductores
noveles en nuestro primer ano con el carnet de
conducir.

Un afo siendo novel, considerado el tiempo
suficiente para coger la necesaria experiencia para
interiorizar todos esos mecanismos que tenemos
que hacer a la vez sin tener que pensar que tene-
mos que hacerlos y como resultado, conducir
adecuadamente.

Regresando a nuestro mundo del trading, ;Qué
nos puede pasar cuando aprendemos un sistema
de trading? Pues algo parecido, ya que un sistema
no es mas que un conjunto de reglas que tienen
que darse en los movimientos del precio para que
nos permita operar.

Ese conjunto de reglas, muchas de ellas no se dan
de forma aislada, aunque es verdad que hay cierto
orden. Pero tenemos que ser conscientes de
muchos detalles a la vez, ciertas condiciones en
marcos temporales mayores, estructuras en
marcos operativos, algun que otro indicador que
nos ayuda a dar objetividad a nuestras entradas,
las velas que se van formando, los niveles de
soporte y resistencia...

En definitiva, otro montén de cosas que al princip-
io nos pueden parecer muy dificiles de ser capaces
de tenerlas en consideracion a la vez cuando
aprendemos una metodologia de trading.
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Lo primero a trabajar es aprender a hacer cada una
de esas reglas y/o fases de forma separada, para
ser capaces de hacer bien todas ellas individual-
mente.

Poco a poco con nuestra operativa DEMO, debe-
mos aprender todo ese conjunto de procesos para
luego ponerlos en practica todos juntos.

Nos costara al principio, se nos olvidara algun
paso, no habremos tenido en cuenta ese indica-
dor, o una vela determinada o que el precio se
acaba de encontrar con cierta resistencia/soporte.

Ello es normal, pues como en el aprendizaje a
conducir, cuesta automatizar todo ese conjunto
de mecanismos juntos que se van dando
simultaneamente.

Pero, al igual que como conductores "L, en el
trading con el tiempo necesario se va cogiendo
esa soltura, se interiorizan esos procesos y los
hacemos fluir de forma natural y sin ser conscien-
tes de que lo estamos haciendo, sin darnos cuenta
que aplicamos varias reglas a la vez.

Lo que en principio hacemos con torpeza e
intentando no olvidarnos de nada, luego se
convierte en algo automatizado y natural, no
forzado.

Importante también es saber que todo este
camino ocurre y pasaremos por él. Por tanto,
como siempre en este oficio, la paciencia y el
tiempo van de la mano de los buenos resultados.

Judith Julia
Autora del blog: www.elespejodeltrader.com
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Por: Alexey de la Loma

Los japoneses utilizan el término ventana (win-
dow) para referirse a lo que en el andlisis técnico
occidental denominamos un hueco (gap).

De esta manera, mientras en occidente se utiliza la
expresion “cubrir el hueco’, en Japdn utilizan la
expresion “cerrar la ventana’. Los japoneses utilizan
la voz "Ku" para referirse a las ventanas.

Existen dos tipos de ventanas, las alcistas y las
bajistas. Una ventana alcista (rising window) se
debe interpretar como una sefial de compra. Se
trata de un vacio entre el maximo de la sesion
anterior (parte alta de la sombra superior) y el
minimo de la sesion actual (parte baja de la
sombra inferior).

Una ventana bajista (falling window) se debe
interpretar como una senal de venta. Se trata de
un vacio entre el minimo de la sesidn anterior
(parte baja de la sombra superior) y el maximo de
la sesién actual (parte alta de la sombra inferior).

Los analistas técnicos japoneses utilizan la
expresion “ir a favor de la direccion de la ventana”
Por lo tanto, las ventanas se deben interpretar
como una sefal de continuacion.

Tras una venta alcista debemos buscar una
pequefa correccién para comprary tras una
ventana bajista debemos buscar un pequeno rally
para vender.
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Los japoneses también utilizan la expresion “las
correcciones se frenan en las ventanas”. Esto
significa que las ventanas se pueden utilizar como
importantes niveles de soporte o resistencia.

Ante una ventana alcista, todo el hueco o ventana
se puede utilizar como un soporte para movimien-
tos de pullback del mercado. Si el precio cierra por
debajo de la parte baja de la ventana, concluire-
mos que la tendencia alcista ha concluido.

De manera simétrica, ante una ventana bajista,
todo el hueco o ventana se puede utilizar como
una resistencia para movimientos de throwback
del mercado.

Si'el precio cierra por encima de la parte alta de la
ventana, concluiremos que la tendencia bajista ha
concluido.

Fijese el lector que lo importante para detectar
una ventana es que exista un vacio entre las
sombras, y no entre los cuerpos reales, aqui se
establece una pequefa contradicciéon con los que
mencionamos sobre huecos en algunos patrones
de reversion.

A pesar de que el tamafo no es lo importante, una
ventana muy grande nos proporcionara un nivel
de soporte o de resistencia muy grande, y esto
generard un stop de proteccion de pérdidas muy
holgado, lo que implicara grandes pérdidas si la
posicion sale mal.
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El analisis técnico japonés tradicional considera Esto, sin duda, tiene mucho que ver con la impor-

que, tras tres huecos consecutivos en la misma tancia que el numero tres tiene en la cultura
direccioén, las probabilidades estarian a favor de un japonesa. Las ventanas son una pauta tan domi-
mercado sobrecomprado (ventanas alcistas) o nante, que Steve Nison cree que no es importante
sobrevendido (ventanas bajistas), lo que implicaria el nUmero exacto de ventanas.

un posible cambio de tendencia.

Autor: Alexey de la Loma
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Por: Pinchas Cohen

https://es.investing.com/

El dolar sube después de que el viernes se public-
ara un débil informe sobre el empleo en EE.UU.
que, segun los operadores, mantendra el ritmo de
reduccion de la Reserva Federal. El informe mostré
el menor aumento del empleo en nueve meses.

Las nodminas no agricolas aumentaron en 194,000,
una cifra muy inferior a las expectativas de
500,000. Este fue otro de los ejemplos de subidas
de los activos estadounidenses tras los malos
datos econdmicos, debido a la esperada politica
monetaria reaccionaria.

El dolar ha oscilado tras alcanzar un maximo de 12
meses. La respuesta psicolégica de un maximo de
este tipo puede haber dado lugar a una toma de
utilidades.

Sin embargo, el patron de operacion ha apoyado
la continuacion de la subida.

La pauta de mantenimiento desde que se alcanzé
el méaximo anual ha tenido forma de banderin, que
se considera una pauta de continuacion, debido a
su forma simétrica.

Compradores y vendedores parecen estar iguala-
dos en su determinacion. Sin embargo, dado que
la tendencia es alcista, los compradores llevan la
ventaja.
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Dado que el patron se desarrollé después de que el
indice del ddlar subiera mas de 150 pips -la mayor
parte de los cuales se lograron en solo cuatro
sesiones-, el estancamiento actual parece estar
controlado por los alcistas.

Es de suponer que el avance de cinco dias ha
provocado una toma de utilidades que probable-
mente ha estado pesando sobre el precio.

Cuando se cierran las posiciones largas, cae la
demanday, al mismo tiempo, aumenta la oferta.

Fuplished o wesing com, 1102021 « 10:10:30 GMT, Powensd by TrdngView
US Daollar index, United States, NYSEDKY, O
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Pero, en lugar de caer, los precios se han manteni-
do, ya que han entrado en juego nuevos partici-
pantes alcistas que han aumentado su peso en el
lado de la demanda de la balanza. Si miramos el
panorama general, nos damos cuenta de que el
dolar ha completado recientemente un enorme
doble fondo. Esto ayuda a entender por qué se
cred una bandera aqui. El dolar necesitaba "des-
cansar" después de su esfuerzo. Esto ocurre
cuando hay toma de utilidades y permite que
entren nuevos operadores y lleven el délar al alza.

ESTRATEGIAS DE OPERACION

- Los operadores conservadores deberian esperar a
la ruptura al alza, cuya penetracion superaria el
maximo del banderin, y luego esperar un retroce-
so para probar la integridad del patrén, antes de
arriesgar una posicion larga.

- Los operadores moderados esperarian el mismo
patron de ruptura, con el movimiento alcista,
seguido del movimiento de retorno, para una
entrada mas cercana al presunto soporte, si no
para la confirmacion de la tendencia.

- Los operadores agresivos podrian entrar en una
posicion larga ahora, siempre que acepten el
riesgo elevado que conlleva la mayor recompensa
de adelantarse a los demas operadores.

EJEMPLO DE OPERACION
Posicion larga agresiva

- Entrada: 94.30

- Stop-Loss: 93.80

- Riesgo: 50 pips

- Objetivo: 95.80

« Recompensa: 150 pips

- Ratio Riesgo-Recompensa: 1:3

Nota: Esto es sélo un ejemplo. Usted debe desarrollar
un plan que tenga en cuenta su presupuesto, tiempo y
temperamento. Hasta que aprenda a hacerlo, puede
utilizar nuestras muestras, con fines educativos. Si tiene
lailusién de que va a ganar dinero de forma constante,
acabard sin educacion ni dinero. Garantizado. No se
devuelve el dinero.

Autor: Pinchas Cohen

https://es.investing.com/
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Por: Pinchas Cohen

https://es.investing.com/

Facebook (NASDAQ:FB) estd sufriendo una pesadilla de relaciones publicas. La semana pasada, el gigante
de la tecnologia sufrié el apagdn mas largo en afhos, dejando a sus casi 3,500 millones de usuarios sin
poder conectarse a Facebook, WhatsApp e Instagram durante casi seis horas.

Lo peor es que la caida se produjo después de que un denunciante filtrara miles de documentos que
pretendian demostrar que Facebook pone sus ganancias por encima de todo, incluida la proteccion de
sus propios usuarios. Ayer, Facebook prometié nuevas funciones de seguridad para proteger a los adoles_
centes de contenidos nocivos y reducir las tensiones politicas. ;Se lo creyeron los inversionistas? Veamos el

grafico
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DIARIO DE FACEBOOK

Dado que el precio sufrio una brecha a la baja, nos
inclinamos a pensar que los inversionistas no
quedaron impresionados con el intento de Face-
book de cuidar la reputacion, al igual que no se
sintieron conmovidos con las disculpas de la
companfia tras el apagon.

La brecha descendente del lunes completd una
bandera ascendente, dentro de un canal descen-
dente. La bandera es bajista, dado que sigue a una
calda precedente.

El sesgo alcista de la bandera se debe a la toma de
utilidades por parte de los afortunados bajistas
que se pusieron en corto antes de la bandera.

La subida se debe a que, presumiblemente,
cubren las posiciones cortas. Sin embargo, el
precio no despega, lo que sugiere una mayor
presion bajista. La ruptura a la baja demuestra que
la tendencia bajista, enmarcada en el canal
descendente, perdura.

Si este escenario se cumple, el precio podria caer
por debajo del promedio mavil de 200 dias
(200-DMA), anadiendo mas impulso a la tendencia
bajista.

ESTRATEGIAS DE TRADING

Los operadores conservadores deberfan esperar a
que el precio caiga por debajo de la 200-DMA,
para luego encontrar una resistencia en el intento
de compra, anadiendo pruebas a la tendencia
bajista.

Los operadores moderados esperarian el mismo
movimiento, una caida por debajo del 200-DMA,
seguida de un repunte correctivo, para una entra-
da mas cercana, no necesariamente para la prueba
de la resistencia.

Los operadores agresivos pueden ponerse en
corto ahora, siempre que acepten el mayor riesgo
que conlleva la mayor recompensa de entrar antes
que el resto del mercado. Por lo tanto, un plan de
operaciones es muy importante para gestionar el
riesgo, al tiempo que permite obtener beneficios.
Estos son los puntos basicos de un plan comercial
coherente:

Ejemplo de operacidon - Corto agresivo
- Entrada: $325

- Stop: Pérdida: $330

- Riesgo: $5

- Objetivo: $310

- Recompensa: $15

- Ratio riesgo: recompensa: 1:3

Autor: Pinchas Cohen

https://es.investing.com/
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Exclusion de Responsabilidad

La informacion, analisis y opinidn que aparece en cualquiera de los articulos no suponen
una recomendacion personalizada de inversion y pueden conllevar riesgos importantes y no
ser apropiadas para todos los inversores. En ningun caso son vinculares de responsabilidad
al resultado econémico que de su uso resultara por quienes las pusieran en practica.

Los contenidos deben ser entendidos como informativos u orientantivos, sin constituir en
ningun caso un asesoramiento profesional personalizado.
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