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Por: Judith Julia

HABLEMOS DE LAS EMOCIONES EN EL TRADING

Después de las vacaciones de verano, toca desen-
tumecernos del descanso en el trading y volver a
sentarnos delante de las pantallas.

Démonos una semana para recuperar las sensa-
ciones, para volver a poner en practica nuestro
sistemay a sentirnos comodos/as con €l y con el
mercado.

Y aprovechemos este tiempo para prepararnos la
mochila. Una mochila que deberemos de llenar
con aquellas cosas necesarias para hacer un
trading consistente y perdurable en el tiempo. Una
mochila que, una vez preparada, tendremos que
coger y ponérnosla cada dia antes de empezar
nuestra operativa.

:Os ayudo a llenarla? Reflexionemos sobre 10
piezas clave y recordémoslas cada dia antes de
iniciar una nueva sesion de trading.

1.- El trading es una carrera de fondo. Los resulta-
dos no son rapidos, pues es en la practica diaria
donde encontraremos la mejora. Por ello la
PACIENCIA es aqui imprescindible sino queremos
que la frustracién aparezca y nos haga tirar la
toalla. Para ello divide tu meta a largo plazo en
metas intermedias y ves tachandolas a medida
que las vayas cumpliendo. La paciencia es un arte
que se ha de trabajar y muchas veces necesitamos
ayudas, buscalas.

2.- Cada dfa es un desafio. Este oficio no permite
relajarnos ni un solo dia, pues ello nos puede llevar
a perder el trabajo de muchos meses. Por tanto,
nos hemos de cargar de motivacion, para DAR
NUESTRA MEJOR VERSION EN CADA SESION.
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Trading

3.- Hemos de operar desde el PROCESO sin mirar
los resultados. Ello exige de una tremenda discipli-
na por nuestra parte, pues tendemos a poner
nuestro foco en lo que buscamos y no entendem-
0s que la Unica forma de consequirlos es centran-
donos en como lo obtenemos ya que no todos los
caminos conducen a una buena calidad en el
resultado.

4.- Esa calidad en el resultado es fruto de la
busqueda de algo que ha de PERDURAR. De nada
sirve ganar mucho un dia si luego lo perdemos en
menos tiempo del que hemos tardado en ganarlo.
Un trading consistente es un trading que perdura
en el tiempo y para ello debemos recordar que
pasaremos por diferentes fases en este oficio:
perderemos mucho, perderemos poco, ni ganare-
mos ni perderemos, ganaremos Poco y ganare-
mos de forma consistente. Hagamos las cosas bien
para seguir este proceso y evitemos ganancias
efimeras.

5.- La disciplina en el trading también implica
SABER NO OPERAR. En este oficio nos centramos
en aprender a operar, pero obviamos algo impor-
tante: es necesario antes aprender a no operar.
Ello implica conocer cuando no debemos entrar
operaciones en el mercado, sea por causas perso-
nales o por motivos basados en los propios movi-
mientos del mercado. Recordemos que nosotro-
s/as hemos de trabajar con un sistema, con una/s
estrategias y no cada dia el mercado nos va a
permitir aplicarlas. Pero no por ello debemos
entrar operaciones sin que éstas cumplan nuestras
reglas. Ese no es nuestro trabajo. Recordemos que
el mercado da oportunidades de trading cada dia.
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Unos dias se podran aprovechary otros dias no, en
funcion de si encajan con tu sistema.

6.- SE CRITICO. Miremos las operaciones negativas
y positivas con 0jos criticos. Hemos de encontrar
aquello en lo que debemos mejorar, entender
nuestras fortalezas y todo ello con serenidad. Sin
derrotarnos ni frustrarnos con las pérdidas y
manteniendo la moderacion con las ganancias.
Aceptemos ambas cosas tal y como son, como
partes de este "juego”.

7.- ACEPTA LAS PERDIDAS. Este es uno de las
principales causas que provocan entre otros, dos
de los errores mas comunes en el trading: mover
stops y sobreoperar buscando la revancha. Hemos
de comprender que aqui en muchas ocasiones
perder no es sindnimo de error. En el trading
perderemos dinero aun haciendo las cosas bien,
porque trabajamos con probabilidades y el 100%
jamas lo conseguiremos. Aceptemos esto y dare-
MOSs un gran paso hacia adelante.

8.- SE METODICO. El trading no es un juego. Si se
hace bien no requiere de emociones, ni de adren-
alina desbocada. El trading es método y disciplina
para seguirlo. Ser metddico también implica serlo
con las rutinas y los "imprescindibles" para hacer
esto sostenido y que encaje con nuestro dia a dia,
el equilibrio mental y fisico es necesario.

9.- DISFRUTA DEL VIAJE. El trading debe apasionar-
te. Es un oficio demasiado duro para seguir su
camino pedregoso si no hay pasion en él.
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Siella falta, plantéate qué te ha hecho empezary
si debes estar en este viaje.

10.-Ten la conviccion y la CONFIANZA de que
tienes la capacidad de llegar hasta donde te lo
propongas. Solo necesitas trabajo, esfuerzo,
energfa y sacrificio. Ningun objetivo es facil de
conseguir, pero ser consistente en el trading no es
imposible e inalcanzable. Has de conocer aquello
que tu necesitas y trabajarlo dia tras dia, recordan-
do las otras 9 reflexiones.

Esta mochila que habras preparado esta primera
semana de vuelta al trading, tenla muy a mano
cada diay no te olvides de ponértela antes de
empezar tus sesiones.

Y afade cada semana una prenda mas:
establécete tu propio RETO PERSONAL SEMANAL.
En tus analisis y conclusiones semanales, busca un
punto de mejora y pon el foco en él durante la
semana siguiente. Ello no solo te ayudara a mejo-
rar de una forma mas focalizada, sino también te
anadird metas parciales, tan necesarias para
conseguir mantener la paciencia y la motivacion
en esta carrera de fondo.

IQué tengais una buena vuelta al trading!

Judith Julia
Autora del blog: www.elespejodeltrader.com




Por: Alexey de la Loma

Hay un grupo de pautas de techo y suelo de largo
plazo que incluyen las tres montanas, los tres rios,
el techo de tres Budas, los tres Budas invertidos, los
techos y suelos redondeados, y los techos y suelos
de torre. En todas estas figuras el nimero de velas
es muy superior a las figuras anteriores, esto es, un
patron de techo de triple Buda necesita mas de
tres velas para su desarrollo.

Tres montanas (three mountains) y tres rios
(three rivers):

De la misma manera que en el analisis técnico
occidental existe el triple techo, los japoneses
tienen el techo de tres montanas. Representa un
techo de mercado relevante. Sila montana inter-
media sobresale sobre las demas, la figura cambia
de nombre y se denomina techo de triple Buda. La
razon de esta figura es que en los templos budis-
tas aparece un gran Buda con otro dos de tamano
mas reducido a su derecha e izquierda. Este es el
mismo patron que el hombro-cabeza-hombro de
occidente. Lo curioso es que este patron aparecio
mas de 100 anos que nuestro H-C-H. Resulta
intrigante ver como analistas a un lado y otro del
mundo vieron los mismos patrones. Evidente-
mente la psicologia del ser humano es la misma
en todo el planeta. Para completar este andlisis
tenemos que el suelo de tres rios es como el triple
sueloy la figura de Buda invertido es como el
H-C-H invertido.

Techos y suelos redondeados.

El patron de velas dumpling top es una pauta de
reversion de techo que se forma mediante
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pequenos cuerpos reales y que tiene una forma
concava en el sentido de la derivada sequnda,
esto es, mirando desde abajo. Se confirma cuando
el precio ejecuta un gap bajista, que en termi-
nologia de velas se denomina ventana bajista o
falling window. Se trata del mismo patrén que en
occidente se denomina techo redondeado.

El patron frypan bottom refleja un mercado que
estad haciendo suelo y cuyos pequenos cuerpos
reales desarrollan una figura convexa en el sentido
de la derivada segunda, esto es, mirando desde
abajo y que se completa cuando el precio ejecuta
un hueco alcista (ventana alcista). Su patron
equivalente en el analisis técnico occidental es el
suelo redondeado. La Unica diferencia entre
techos y suelos redondeados entre occidente y
oriente es que los orientales necesitan un hueco
para su confirmacion.

Techos y suelos de torre.

La figura de techo de torre se desarrolla tras una
tendencia alcista de corto plazo. Tras una gran vela
blanca aparecen unas cuantas velas pequenas, tras
esto se desarrolla una gran vela negra. Esta figura
crea un techo flanqueado por dos grandes velas, la
primera blanca y la ultima negra a ambos lados de
los pequefnos cuerpos reales (figura 4-41).

Su figura simétrica serfa el suelo de torre (figura
4-42) que se desarrolla tras una tendencia bajista
de corto plazo. Tras una gran negra blanca apare-
cen unas cuantas velas pequenas, tras esto se
desarrolla una gran vela blanca. Esta figura crea un
suelo flanqueado por dos grandes velas, la primera
negray la ultima blanca a ambos lados de los
pequenos cuerpos reales.
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Los dos patrones de torre, al igual que otros patrones como los tres cuervos negros, pueden ser de
utilidad para los traders de largo plazo, ya que la confirmacion del patrén se produce tras unas cuantas
velas.

El suelo de torre es similar al suelo redondeado, mientras que el techo de torre es similar al techo redon-
deado, con la diferencia de que no se necesita hueco y que estos dos patrones requieren la existencia de
dos grandes velas (torres) en la parte inicial y final del patrén.

ﬁh ||

|
N IﬁFD

Figura 4-41 Figura 4-42

Autor: Alexey de la Loma
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Acciones, dolar y oro dudan
ala espera de mas datos
tras el informe de empleo

Por: Pinchas Cohen

https://es.investing.com/

;Seran los inversores mas cautelosos tras las
decepcionantes cifras de empleo de agosto,
incluso cuando las acciones alcanzan o rondan
maximos histéricos, o impulsaran aiin mas las
acciones, centrandose en la perspectiva de fuertes
resultados de las empresas de cara al futuro?

Aunque esperamos que las acciones fluctden a
corto plazo mientras los mercados esperan otro
catalizador claro, una vez que se asiente el polvo,
predecimos que la atencion de los inversores no
se centrara ni en las valoraciones por las nubes ni
en los resultados de las empresas.

Nuestra opinion sigue siendo la misma que antes
de la publicacion del informe de empleo no
agricola del viernes: es mas probable que los
inversores se muestren alcistas especificamente a
causa del débil informe de empleo.

A menudo hemos observado que las acciones se
venden a pesar de la mejora de los datos
econdmicos, por el temor a un fin mas préoximo de
los estimulos, mientras que las malas cifras son
recibidas con subidas, debido a la opinion de que
las cifras negativas ayudaran a prolongar el apoyo
del gobierno y del banco central.

Dado que eso es lo que ha ocurrido anterior-
mente, es l6gico que ocurra aun mas ahora,
apenas unos dias después del simposio de Jack-
son Hole, durante el cual el presidente de la Fed,
Jerome Powell, predijo el ajuste de la politica
monetaria en funcién de la mejora del mercado
laboral.
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Reina la indecision, se espera un nuevo
catalizador:

El viernes, los traders de acciones parecian indecisos.
Entre la advertencia de los analistas de Wall Street de
que los compradores empezaran a cuestionar si
merece la pena apostar por las valoraciones mas
caras de la historia, las predicciones de un aumento
de la tendencia alcista tras una fuerte temporada de
presentacion de resultados, y nuestra opiniéon de
que es probable que se produzcan mas ganancias
mientras el mercado esquiva otra bala en forma de
venta por panico ante la perspectiva de una reduc-
cion de la liquidez en los mercados, los inversores
parecen estar esperando su momento. El S&P 500
cerrd la semana sin cambios.

Sin embargo, si se rasca un poco en la superficie,
resulta obvio que hay grandes diferencias de
rendimiento entre los sectores. Las acciones
tecnoldgicas ofrecieron un rendimiento superior el
viernes, con una subida del 0,4%, mientras que las
empresas de servicios publicos (-0,8%) y las acciones
de valor, como las de materiales (-0,7%), las finan-
cieras, las industriales y las energéticas (todas ellas
con una caida del -0,6%) ofrecieron una actuacion
menos brillante.

En otras palabras, los traders abandonaron los
sectores de valor y volvieron a las acciones de
crecimiento del sector tecnoldgico. El mismo para-
digma se observa también en los indices. El
NASDAQ 100, con un fuerte componente tecnolégi-
co, ofrecié un rendimiento superior, del 0,4% (al
igual que el sector tecnoldgico del SPX), seguido del

8
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NASDAQ Composite, con un avance del 0,2%... 10s
dos Unicos indices de referencia en verde el
viernes. En el otro lado del espectro del comercio
de la reflacion: el Russell 2000, el indice més
sensible a la recuperacion econémica, cayd un
0,5%, y el Dow Jones de Industriales, cuyas empre-
sas de primera categoria incluyen una serie de
valores, fue el sequndo de peor rendimiento, con
un descenso del 0,2%.

Creemos que este patrén respalda nuestra
perspectiva: los inversores esperan un debilita-
miento de la economia y, por tanto, vuelven a los

valores que obtienen mejores resultados durante
una contraccion.

El rendimiento de los bonos, incluidos los del
Tesoro estadounidense a 10 anos, de referencia,
aumento el viernes, probablemente porque los
inversores se alejaron de la seguridad de los bonos
soberanos de Estados Unidos y se decantaron por
los activos de riesgo, incluidas las acciones, a
medida que se posponia en la agenda la reduc-
cion de los estimulos.

Published on Investing.com, 5/Sep/2021 - 0:10:05 GMT, Powered by TradingView.
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Los tipos subieron, pero retrocedieron tras tocar la parte inferior de la linea de escote del grafico de cabeza

y hombros.

Los inversores extranjeros se deshicieron de los bonos del Tesoro, incluyendo la venta de dolar estadoun-
idense como parte de la transaccion, lo que hizo descender el doélar por sexta jornada consecutiva, y por

décima jornada de las Ultimas 11.

Published on Investing.com, 5/5ep/2021 - 0:13:07 GMT, Powerad by TradingView.
US Dollar Index, United States, NYSE:DXY, D

MA (100, close, 0)
MA (50, close, O)
MaA (200, close, 0)
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El délar ha caido por debajo de la linea de escote de un posible techo, aunque encontré apoyo y cerré

al alza. El oro, por el contrario, se ha disparado.

*Ver grdfico siguiente.
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Fublished on Investing.com, 5/8ep/2021 - 0:16:34 GMT, Powered by TradingView.
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El metal precioso completé un banderin alcista, que fue cruzado por las MMA 100y 200, después de
que el precio se zafara de un canal descendente.

Aunque el bitcoin se ha tambaleado desde finales de agosto, en el momento de redactar estas lineas
vuelve a superar los 50.000 dolares.

*Ver grdfico siguiente.
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Fublished on Investing.com, 5/5ep/2021 - 719:51 GMT, Powered by Trading\View.
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La moneda digital alcanzé maximos el viernes, aunque desarrollé una serie de formaciones doji, lo
gue indica que la tendencia podria estar agotandose. Un cierre por debajo de la MMA 200 de la

criptodivisa significaria que ha tocado techo, como parecen sugerir los indicadores, que han propor-

cionado divergencias negativas.

El petréleo cerré a la baja el viernes.

*Ver grdfico siguiente.
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EIWTI ha caido desde la cima de un canal descendente, mientras los alcistas intentan completar la
parte inferior de un gréfico de cabeza y hombros.

Autor: Pinchas Cohen

https://es.investing.com/
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Por: Pinchas Cohen

https://es.investing.com/

De todas las publicaciones econdmicas estadoun-
idenses de alta frecuencia que siguen los opera-
dores del ddlar, el informe mensual sobre las
néminas no agricolas es quizas el mas vigilado, asf
como el mas influyente para los mercados.

La lectura de agosto del viernes -tras las declara-
ciones del presidente de la Fed, Jerome Powell, la
semana pasada en Jackson Hole, que incluyd un
énfasis significativo en el mercado laboral en
relacion con el momento en que podria comenzar
el endurecimiento- podria producir un movimien-
to explosivo para el délar en consecuencia,
teniendo en cuenta que Powell estipuld que la

Este es el panorama técnico:

mejora continua de las cifras de empleo serfa una
condicion para recortar el estimulo y subir las tasas
de interés.

Los operadores estan ahora cada vezmas a la
defensiva, después de los decepcionantes datos del
informe ADP de ayer en cuanto al empleo en el
sector privado. Si la mejora del mercado laboral es el
catalizador para que la Fed acorte su plazo de apoyo,
los datos decepcionantes deberian prolongarlo, algo
negativo para el dolar, cuyo valor se diluiria por el
continuo bombeo de mas billetes verdes al sistema
financiero.

LFE Dallar indax, Unitad Etates, NYSEDXY, D

M (100, close, O)
A 50, close, U:I
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El dolar se debilité tras la publicacion del informe
ADP, quizas precisamente por nuestra explicacion
anterior. El délar vuelve a caer hoy por quinto dia
consecutivo, durante nueve de diez sesiones.

El descenso de hoy posiblemente esté completan-
do un pequeho tope de un patron HCH (hom-
bro-cabeza-hombro) de un mes de duracion, que
incluyé el debilitamiento del precio por debajo del
promedio movil de 50 difas. La finalizacion de esta
pauta bajista abrird la posibilidad de una pauta
similar mucho mas amplia, que se viene desarrol-
lando desde mediados de junio y cuyo minimo se
sitUa entre los promedios moviles de 100 y 200
dfas. En caso de que esto ocurra, el actual y
pequeno tope HCH constituirfa la cabeza del HCH
mayor.

La linea roja en 93,44 traza el maximo del 31 de
marzo. Por lo tanto, el méximo del 20 de agosto
completd un doble fondo masivo desde noviem-
bre. Sin embargo, eso resulté ser una trampa
alcista. Si se completa el maximo del HCH, es
probable que impulse el valor del délar de nuevo
hacia los minimos de enero y mayo, por debajo de
90.00. En ese momento, tendriamos que ver si
podemos identificar la acumulacion.

Por el momento, el pequefo HCM estd haciendo
tope, pero el precio aun podria encontrar apoyo
en la linea del cuello del siguiente presunto HCH
superior, en torno a 92.00. También es importante
recordar que incluso la cima HCM mas pequena
no estd completa sin un precio de cierre. E incluso
entonces, como vimos con la falsa ruptura al alza
del gran doble fondo, el precio alin podria darse la
vuelta.

Por ahora, tanto el MACD como el indice de fuerza
relativa (RSI) parecen bajistas. El promedio movil
corto del MACD cruzé por debajo del largo, lo que
proporciona una sefal de venta. El RSI demuestra
que el impulso se esté debilitando, cayendo por
debajo del minimo del 30 de julio.

Estos dos indicadores no siempre juegan bien
juntos, ya que miden diferentes aspectos de la
oferta y la demanda que no necesariamente
trabajan en conjunto. Uno es una medida de los
precios y el otro es una medida del impulso. El
hecho de que coincidan puede envalentonar a los
bajistas.

Estrategias de trading

- Los operadores conservadores deberian esperar a
que la cima del HCH mayor se complete o fracase,
invirtiendo las posiciones al alza, o para intentar
completar el enorme doble fondo fielmente esta
vez.

- Los operadores moderados podrian ponerse en
corto si el pequefio HCH se completa, o ir en largo si
falla.

- Los operadores agresivos podrian ponerse en corto
ahora, siempre que acepten el mayor riesgo que se
corresponde con la mayor rentabilidad esperada de
moverse antes que el resto del mercado.

Ejemplo de operacién

- Entrada: 92.50

- Stop-Loss: 92.60

« Riesgo: 10 pips

- Objetivo: 92.00

« Recompensa: 50 pips

- Ratio Riesgo: Recompensa: 1

Autor: Pinchas Cohen
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Exclusion de Responsabilidad

La informacion, analisis y opinidn que aparece en cualquiera de los articulos no suponen
una recomendacion personalizada de inversion y pueden conllevar riesgos importantes y no
ser apropiadas para todos los inversores. En ningun caso son vinculares de responsabilidad
al resultado econémico que de su uso resultara por quienes las pusieran en practica.

Los contenidos deben ser entendidos como informativos u orientantivos, sin constituir en
ningun caso un asesoramiento profesional personalizado.

4 [EATEC

Instituto Esparniol de Analistas
Técnicos y Cuantitativo

IEATEC representa a Espana
en la [FTA:

Federacion Internacional de
Analistas Técnicos

IFTA

International Federation of Technical Analyets
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